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DER MENSCHLICHE KORPER UBER DER SPEISEROHRE BEFINDET
BRAUCHT NAHRUNG. DIE SPEISEN | | SICH DIE MUNDHOHLE. HIER WERDEN [t
GELANGEN DURCH DIE SPEISE- DIE SPEISEN VON DEN ZAHNEN
ROHRE IN DEN MAGEN, WO SIE ZERKAUT, BEVOR SIE IN DIE SPEISE-
VERDAUT WERDEN ROHRE KOMMEN
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WAR WIEDER SEHR VIEL
ZUCKER IN DEN
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ICH BIN JA SCHON gt

GANZ VOLL. KANN
DER MENSCH NICHT
AUFHOREN ZU
ESSEN?
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SPEICHELTROPFEN
KUMMERN SICH UM DIE
VERSCHMUTZTEN ZAHNE.

HIER: NOCH UBERALL
MEHR ZUCKER. ] ZAHNBELAG*

ICH MESSE DEN
PH-WERT** OOH..
GANZ SCHON
NIEDRIG/

DEN ZAHNEN UND DER ZAHN-
SCHMELZ WIRD DUNNER. _4

_ICH HABE DIE AUSWERTUNG. DIE
ZAHNE WERDEN SEIT ZWEI STUNDEN
VON SAUREN ANGEGRIFFEN.

DIE SCHADEN AM
ZAHNSCHMELZ SIND 6UT
ZU ERKENNEN.

f SAUREANGRIFF AUF DIE
ZAHNE SCHON?

2 * KARIESBAKTERIEN ERNAHREN SICH VON ZUCKER UND BILDEN ZUSAMMEN MIT ESSENSRESTEN
KLEBRIGEN ZAHNBELAG. IM ZAHNBELAG IST SAURE, DIE DEN ZAHN SCHADIGT.
** NIEDRIGER PH-WERT = SAURE GREIFT DEINE ZAHNE AN.



ICH GEBE DIE ZEIT IN
DIE RECHENMASCHINE
EIN. MAL SCHAUEN,
WAS DIE AUSRECHNET.
DA, DAS ERGEBNIS...
AUWEIA...

HIER STEHT, DASS
WIR GANZ SCHON
LANGE BRAUCHEN
WERDEN, UM
DIE SCHADEN
AUSZUBESSERN.

7~ NOCH MEHR
KALZIUM HIERHER.

HOFFENTLICH ISST DER MENSCH
SOLANGE NICHTS SUSSES. SONST WIRD
. UNSERE ARBEIT ZUNICHTE GEMACHT. _

ZUR GLEICHEN ZEIT AN
DEN BACKENZAHNEN.

ACH DU SCHRECK/
EIN LOCH IM ZAHN.

DA OBEN
HAT JEMAND

EIN KABEL
VERLEGT.
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OH WIE NIEDLICH.
WAS IST DENN DAS FUR
EIN TIERCHEN?

LIEBE FREUNDE,
HABE ICH EIN
HAUSTIER FUR UNS

_GEZUCHTET.

ESISTEIN ER SIEHT
STREPTOCOCCUS HUNGRIG
MUTANS*. EIN JUNGER AUS. WIR
BACILLOSAURUS/ SOLLTEN IHN
MIT ZUCKER
LA | FUTTERN.
TATSACHLICH:
DIE KARIESBANDE. /

_SIE HABEN
FUR PROFESSOR
UBEL EIN LABOR
EINGERICHTET.

UNSER VORRAT UND DRAUSSEN SIND / DER BACILLOSAURUS BRAUCHT
AN ZUCKER GEHT DIE SPEICHELTROPFEN UNBEDINGT WAS ZU FRESSEN
b ZURNEIGE. 4 AM WISCHEN. DA FINDEN UND WIR KONNTEN AUCH EINEN

i A WIR NICHT MEHR ] P HAPPEN VERTRAGEN.

4 * STREPTOCOCCUS MUTANS = EIN BAKTERIUM, DAS BEI DER KARIESENTSTEHUNG EINE HAUPTROLLE SPIELT.



|NIcHT WEIT VON
DER MUNDHOHLE ENTFERNT
LIEGT DAS GEHIRN.

HIER ARBEITET DAS
TEAM VON
PROFESSOR GRIPS.
DIESE PROFESSOREN
LEITEN ALLE
HANDLUNGEN DES
MENSCHEN.

FRAU DR. VITA VON MINREICH
HALT VOR IHREN KOLLEGEN
GERADE EINEN VORTRAG UBER
GESUNDE ERNAHRUNG.

HIER SEHEN SIE
DIE ,ERNAHRUNGS-
PYRAMIDE". -

AN DER STAPELUNG KANN MAN
ERKENNEN, WELCHE SPEISEN
DER MENSCH REICHLICH ESSEN
MUSS UND WELCHE WENIGER.
GANZ UNTEN SIND DIE

GESUNDESTEN LEBENSMITTEL,

DIE OF T AUF DEN SPEISE-
PLAN GEHOREN.

ICH WASSER UND UNGESUSSTE = IST GESUND. DAS
GETRANKE. DER MENSCH SOLL HABE ICH AUCH
ALSO VIEL TRINKEN. SCHON GEHORT.

DARUBER BROT UND GETREIDE. MAN
ISST ALSO BESSER MEHR GEMUSE
ALS BROT UND GETREIDE. 7

7 TR 7 .’{” G

P UBER DEN GETRANKEN KOMMT GEMUSE, ¢

NOCH WEITER OBEN SIND
MILCH, KASE UND FLEISCH. DANN
KOMMEN FETTE UND OLE: BEIDES
GEHORT SELTENER AUF DEN
TISCH ALS GEMUSE UND




/"IN DER SPITZE FINDEN WIR ALSO DIE &g
LEBENSMITTEL, DIE DER MENSCH GANZ
BEWUSST ALS ETWAS BESONDERES

b, ESSEN SOLLTE: POMMES FRITES, CHIPS, A
>, ZUCKERHALTIGE SPEISEN ... ’

V WENN MAN NASCHEN WILL,

DEN GANZEN TAG LANG

MACHT MAN ES BESSER GLEICH
NACH DEN MAHLZEITEN, ANSTATT

2\ LUST AUF EINEN

HABE JETZT

¥ .. DENN DAS IST
SCHADLICH FUR
_ DIE ZAHNE.

ICH MACH'S!
SCHNELL EINEN
KLEINEN DONUT IN
DEN MUND GE- /

=
‘ ZUCKERSCHLECKER

B
-

7 WAS TUN
SIE DA? /

IR <reVERUNG DER

HANDE

; WO WIRDOCH
GERADE ALLES SO SCHON
SAUBER GEMACHT

OH NEIN/
WIEDER SUSSE
SPEISEN/

ALLES
VERGEBLICH.

*,CA" IST DIE WISSENSCHAFTLICHE ABKURZUNG FUR KALZIUM.



AUCH IN PROFESSOR UBELS LABOR
SIND DONUTKRUMEL GERATEN.

DIE PRUFE ICH GLEICH
. MAL AUF IHREN ZUCKER-
\ GEHALT. :

DEM KLEINEN SCHEINT ES
AUCH ZU SCHMECKEN. ER
WACHST UND GEDEIHT.

_WAHNSINN, ER
WACHST IN SEKUNDEN- ]
SCHNELLE/




ALARMIDIE < DA KOMMT WAS
KARIESBANDE IST GANZ GROSSES
WIEDER AKTIV/ /> AUF UNS ZU/
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WAHRENDDESSEN [ HABEN SIE X' JETZT WIRD DIE KARIES- DA, EIN NOTRUF AUS
IM GEHIRN. DENN NICHT BANDE ANGREIFEN/ DER MUNDHOHLE! P DEN
WIE KONNTEN 1CH KANN za, 7 f GROSSEN
SIE DAS TUN? [ MICH SO SCHWER 3= MONITOR
S8 ZUSAMMEN- e DAMIT.

REISSEN.
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ES GEHT AUF
DIE ZAHNE LOS/
WIR BRAUCHEN
DRINGEND UNTER-
STUTZUNG!

HILFE,

DIE KARIESBANDE HAT
\ EIN GROSSES MONSTER
- GEZUCHTET/




ZAHNEPUTZEN ABER DER MENSCH IST GERADE 4 DIESMAL DURFEN SIE, N
WARE JETZT6UT, JUNTERWEGS. UND DIE ZAHNBURSTE PROFESSOR ZUCKERSCHLECKER.
LIEGT ZU HAUSE IM BAD. : SCHNELL EIN
- EXTRA® FOR KIDS.
7 MOMENT MAL, " DER SCHMECKT
ES GIBT DOCH EINEN SUSSUNDIST
KAUGUMMI ZUR I\ TROTZDEM GUT FUR
ZAHNPFLEGE VON vy DIE ZAHNE. g

50 KOMMT ES, DASS DIE SPEICHELTROPFEN ;
SCHON BALD ZWISCHEN DEN LIPPEN EIN BEKANNTES
ZEICHEN SEHEN: DENTIMANS ZEICHEN/

DA,
SCHAUT MAL/

<P




Y HOCHSTE ZEIT,
X DASS DENTIMAN
N\ EINGREIFT.

BORDCOMPUTER, ANGRIFFSPLAN |
ENTWICKELN.

1 MAXIMALE
SPEICHELMENGE!
MARSCH, MARSCH/ |
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10 * KAUGUMMIKAUEN STEIGERT DIE MENGE DES SPEICHELS, DIE DIE SPEICHELDRUSEN IM MUND PRODUZIEREN.




DAS IST JA EINE ; ‘
RIESENARMEE, DIE AUF ) - UMZINGELT DAS i

UNSER BABY LOSGEHT. > MONSTER/

i Y —'_,
_ /%?,T‘

A DENTIMAN.

7 ABER SEHEN SIE MAL, DA

= - HA, DIE
OBEN AUF DEN ZAHNEN. MIT { WERDEN DEN
DENTIMAN SIND ZUCKERBROCKEN

/2| BACILLOSAURUS

IN DIE MUNDHOHLE STARKEN.

GEKOMMEN.

AUCH DAS MONSTER HAT DIE
ZUCKERBROCKEN ENTDECKT.
; i




DOCH ES SIND NUR ZUCKER- P | DIE XYLIT-MANNCHEN KLAMMERN [/
BROCKENATTRAPPEN, IN DENEN SICH AM BACILLOSAURUS FEST UND
d | LASSEN SICH NICHT ABSCHUTTELN. V/




DER BACILLOSAURUS WIRD FORTGESPULT. i AUF DIE SPEICHELTROPFENARMEE
/ IST VERLASS/WEG IST ER. )

IM NV IST AUCH DIE DANN BEGINNEN DIE SPEICHELTROP-
KARIESBANDE VERSCHEUCHT. FEN UNTER DENTIMANS ANLEITUNG
' i MIT DEM SAUBERMACHEN.




DIE PROFESSOREN IM
GEHIRN SIND ZUFRIEDEN.

W22/

DAS PROBLEM
HABEN WIR 6UT
GELOST.

Y ESMUSS SOFORTEIN %
TERMIN BEIM ZAHNARZT
GEMACHT WERDEN.

ERLEDIGT,
PROFESSOR GRIPS,
LANGST ERLEDIGT.

ICH HABE UBER DIE
HANDSTEUERUNG DENTIMAN
IN EIN PAPIER GESTECKT
UND IN EINEN /
MULLEIMER GEWORFEN. / A

E=”” GUT GEMACHT,
LIEBER KOLLEGE.

N
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DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Unser Speiseplan ldsst sich als Pyramide mit sechs Ebenen darstellen: Je grdBer
eine Ebene der Pyramide ist, desto mehr der dort abgebildeten Speisen darf man

tdglich zu sich nehmen.

Die Spitze bilden siife und salzige Leckereien, wie Eis,

Torte und Chips - die

sind nur gut, wenn du sie bewusst naschst und richtig genieRt. Wenn du sie Dir
direkt nach dem Essen schmecken ldsst, ist das am besten fiir deine Zdhne.

~N

Sparsam sollst du auch mit Olen und
Fetten (wie z.B. Butter) sein.

J

Das Fundament der Pyramide ist Wasser,
davon kann man gar nicht genug bekommen/ Auch Tee
darfst du viel trinken, wenn er nicht gezuckert ist/

Jeden Morgen und Abend nach dem Essen
Zdhneputzen, das hdlt deine Zdhne gesund!

Und zwischendurch zuckerfreien Kaugummi kauen.
Kaugummi zur Zahnpflege pflegt deine Zdhne
besonders nach siiBen oder sauren Snacks.

WIE KOMMEN

Schon etwas mehr darfst du Milch, WIR AN DIE SUSSEN

dese, Fisch oder Fleisch zu dir nehmen. ) SACHEN RAN?
2 HANDE KEINE
Getreide und Brot WE6/ AHNUNG.
(besonders dunkles), sowie

Nudeln, Reis, Miisli und O

Kartoffeln geben Kraft. \
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Vergleiche hierzu:
www.aid-Erndhrungspyramide.de
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RATSELSPASS

Der kleine Roboter soll die leergerdumte
Erndhrungspyramide wieder fiillen. Doch Frau

Dr. Vita von Minreich hat vergessen, ihn richtig zu
programmieren. Kannst du ihm helfen, bevor sein
Elektronengehirn durchschmort?

NICHT VERGESSEN»

* 2X TAGLICH 74
HNE p
« WENIG SUssEs UTZEN

» KAUGUMMIKAUEN
ZWISCHENDURCH*

Wohin gehdren die Sachen, die R-AT/LOS
einrdumen muss? Schreibe zu jeder Speise und zu den zwei
fehlenden Schildern die Nummer der richtigen Ebene auf den dazugehérigen Notizzettel.
Wenn du das Heft auf den Kopf stellst, findest du die Losung.

A _
& 0BST + GEMJSE

SALAT-
fjl.’@ EBENE: 4— WASSER + TEE

[ ‘(2snw29 + 4s9Q) 2 2U293 JND IGOJ|YOY pun (24424 + 2|Q)
G 2u293 JND 4J0Y2b |04D|DS " 2U2q3] UD U212J2%927]
2b61Z|ps + 2YNS” P[1IY9S SDP ‘U2J214UOW { 2U2q3 UD J2)
-0qoy J2p SSNW YIs12|4 + Y|IW" P|1Y2S sQ (ap12usa9
+104g) € 2u2g3 4N U240y2b U2320[44240H 21q :bunse

*Medizinische Leitlinie zur .Kariesprophylaxe bei bleibenden Zdhnen - Grundlegende Empfehlungen® unter www.DGZ-ONLINE.de

Mehr‘ Infos und Comics online unter 2go.wrigley-dental.de
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